Velkommen til Vestjysk Halvmarathon 2011
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I denne kuvert er der udover lebsnummeret, som skal fastgeres pa brystet, ogsa en
tidtagningschip, som skal settes fast pa skoen ved hjeelp af den lille strip.

Denne tidtagningschip ger, at tiden bliver helt pracis for hver enkelt lgber, idet tiden
forst startes, nar du leber over startmatten. Der er ogsa tidtagning halvvejs, og ende-
lig stopper tiden nar du lgber over mélstregen ved 21,1 km.

Umiddelbart efter malstregen skal du aflevere tidtagningschippen, og der vil her sta

hjelpere klar.

Forplejning pd ruten:

6,8 km vand

13 km vand — energidrik — lidt frugt

17 km vand — energidrik — appelsiner og bananer
Mal vand — energidrik — frugt — rosiner

Diplomer: Udleveres i Cafeteriet ved forevisning af startnr,

VESTJYSK
Kaffe og Kagebord til alle lobere: 1 Hallen HALVMARATHON

Resultatliste: Findes pd www.mejdalmotion.dk

Preemieoverreekkelse: 1 Hallen ca. kl. 15.30

Lodtreekningspreemier: Udleveres efter labet 1 den lille hal

Toiletter: Der er toiletter 1 alle omkledningsrum, og i forbindelse med kantinen.
Herudover er der opstillet 2 toiletvogne udenfor.

Nybo Bakke 1—7500 Holstebro
Telefon 36 10 51 &l

Skiftetaj / veerdigenstande:
Tasker med skiftetej / vaerdigenstande kan du aflevere i den lille hal, hvor der vil
vare opsyn hele tiden under lagbet. Der er ikke plads i omkledningsrummene.

Skaadsmosevej 14- B350 Ringkebing
Telefon 97 32 18 BB

Tang Biler er en af sponsorerne til Vestjysk Halvmarathon, og har hvert ar
deltaget aktiv i lebet med ca. 20 lgbere.

Tang Biler stiller ogsa biler til radighed pé ruten, sa leberne kan komme sik-
kert rundt uden at vere i tvivl. Vi kan evt. ogsé give et lift hjem, hvis det bli-
ver for hardt pé ruten.

Herudover star der i malomradet en del biler, som man kan kigge pa efter lo-
bet, og maske fa lyst til at preve i en af vore butikker.

Nybovej 27 - 7500 Holstebro

Vi ansker alle et godt lob — forst efter tiden — derncest efter bilen IR

Navervej 1 - 7620 Lemvig

Tang Biler A/S & Vestjysk Halvmarathon Telefon 97 82 12 33

proff-st.de

Klik ind p4 www.tangbiler.dk og tilmeld dig vores nyhedsbrev www.tangbiler.dk
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