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					Udvalgt
		
		Klubkaffe…..
	

	
	
	
		
Næste KLUBKAFFE i er tirsdag den 30. april.

Efter løbetræning mødes vi i Mejdal Halgård Sportscenter til hygge og klubkaffe, klubben er vært med rugbrød og lidt andet godt.  




[image: ]




Du er altid velkommen til at komme med kage, boller eller andet godt.
Ønsker du det skal være til en bestemt aften, kan du sende en mail HER.

 




 Læs videre “Klubkaffe…..”	
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		Begyndertræning 2024
	

	
	
	
		
Her kan du tilmelde dig vores 10 ugers gratis Begyndertræning. (Du kan også blot vælge at møde op til første træning og lade dig tilmelde der).
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 Læs videre “Begyndertræning 2024”	
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		Billeder fra Family Run
	

	
	
	
		
Se om vores fotografer har fanget dig til vores første udgave af Family Run i Mejdal-Halgård.




Billeder og Videoer
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		Thisted Forsikring
	

	
	
	
		
Støt Mejdal-Halgård Motion med et forsikringstjek fra Thisted Forsikring.




[image: ]Klik her, læs mere og udfyld skemaet
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		Motion+
	

	
	
	
		
Så er der lagt ny plan for motion+ på hjemmesiden, planen gælder frem til sommerferien. .




Vi har prøvet at lave en spændende plan med en del nye trænings pas, men også nogle af de velkendte “gamle” trænings pas




Vi ser frem til at se jer, til lidt anderledes og spændende træning, vel mødt!




Mange løbe hilsner fra motion+ udvalget
Poul, Ole, Uffe og Tommy
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		Velkommen
			Ønsker du at blive medlem af Mejdal-Halgård Motion, så kan du læse mere og tilmelde dig her.
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